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 ما هي فاعلية برنامج مائي لتعلم سباحة الصدر علي علاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة 
 ا.د / منال جويدة  ابو المجد

 د / محمد بكر محمد                                                           
 الباحث / باهر محمد نجيب أحمد

 ة أثره علي كلا من : يهدف البحث إلى بناء برنامج مائي ومعرف
 مستوي الأداء المهاري لسباحة الصدر . 1/4/1
 الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف إصطكاك الركبتين 2/4/2

  عينة البحث   
( مبتدئ سباحة بواقع  22قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وكان قوامها )       

بحث الأساسية ، وخمسة من مبتدئين السباحة هم أفراد عينة ( مبتدئ سباحة هم أفراد عينة ال11)
 البحث الإستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. 

م 22/9/2219م إلااى 22/9/2219قاام الباحاث باإجراء دراساة اساتطلاعية خالار الفتار  مان       
ث وخااارج العينااة الأساسااية  علااى عينااة قوامهااا خمسااة ماان مبتاادئي السااباحة ماان نفااس مجتمااع البحاا

 وذلك بغرض التأكد من ملائمة البرنامج المائي للعينة قيد البحث . 
 الإستنتاجات و التوصيات 

 في حدود عينة البحث أمكن التوصر إلي الاستنتاجات الأتية 
 وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح القياس -

البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك 
 الركبتين ( لمبتدئى السباحة .

 توجيه معلمي السباحة إلي ضرور  الإكتشاف المبكر للتشوهات القوامية قيد البحث وكيفية  -
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- The effectiveness of a water program to learn breaststroke 
swimming and treat knock knees for beginners swimming 

-   
- Manal Juwaida Abu Al-Majd 

- Mohammad Bakr Mohammad Abd Elhady 
- Baher Mohamed Nagib Ahmed Ebrahim 

- Entrance of Research 
- introduction of research 
- The good posture is one of the signs of good health, God created the 

human in the best way, so all developed countries take full care of all 
members of their people and provide them with integrated health services 
and care, as the extent of progress and attendance of any country is 
measured by the extent of the interest you have made for the individual 
since childhood and is aware Absolutely, that all of this will return to it 
doubly, because the health level of any people is considered one of the 

measures of progress and advancement. 
-  

 
 

     
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    3  (   ( الثامنم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 ائي لتعلم سباحة الصدر وعلاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحةفاعلية برنامج م
 أ.د/ منال جويدة أبو المجد

 د/ محمد بكر محمد                                                                     
 نجيبالباحث/ باهر محمد                                                                   

 :مقدمة ومشكلة البحث
ان القوام السليم من علامات الصحة الجيده فقد خلق الله سبحانه وتعالي الانسان في احسن تقويم 
،لذلك تعتني جميع الدور المتقدمه عنايه تامه بجميع افراد شعبها وتوفر لهم الخدمات والرعايه 

ما تبذله من اهتمام بالفرد منذ الصحيه المتكامله حيث يقاس مدي تقدم وتحضر اي دوله بمدي 
الطفوله وهي مدركه تماما ان كر ذلك سوف يرتد اليها اضعافا مضاعفه ،وذلك لان المستوي 

 (8:13الصحي لأي شعب يعتبر احد مقاييس التقدم والرقي.)
 

ان القوام الجيد هو احد مظاهر الصحه الجيده وقد اصبح لزاما  م(7002اقبال رسمي )وتوضح 
ا هو له علاقة بالقوام ومعرفه عناصره  حتي يمكن تربيه قوام النشء والحفاظ عليه دراسه كر م

من التشوهات  والانحرافات وتعلم العادات القواميه السليمه ونشر الوعي القوامي بينهم عن طريق 
  (12:2دروس التربيه الرياضية والتدريب الرياضي ومحاربه العادات القواميه السيئه. )

الي أن الإنحرافات القوامية قد تكون بسيطة اي في محدود   م(7002عبد الرحيم )ناهد وتوضح 
في العضلات والاربطة فقط ،لذلك يتم تأهيلها من خلار التمرينات البدنية، وقد تكون انحرافات 
قواميه بنائيه وذلك يكون نتيجة لتعرض العظام للإجهاد لفتره طويله مما يؤثر في شكر العظام ولا 

أهيلها عن طريق التمرينات البدنية ولكن يجب التدخر الجراحي واستخدام انواع من الجبائر يفيد ت
لفترات زمنية قد تمتد لعد  شهور ثم بعد ذلك يتم البدء بالتمرينات التأهيلية البدنية بوسائلها 

 (32:42المختلفة )
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وامية في الاطفار هي أن أكثر العظام التي تتعرض  للتشوهات الق م(7002مروة مدين )وتؤكد  
عظام الطرف السفلي التي تظهر وظيفتها في المشي والمحافظة علي الوضع الرأسي اي الوقوف 
نما تحتاج إلي القو  لكي تتحمر وزن الجسم أو أي وزن  المعتدر وهي ليست وظائف دقيقة وا 

ة وتحمر اضافي يحمله الطفر وبذلك يتضح التوازن في الطرف السفلي بين القدره علي الحرك
 (4:42الاوزان.)
أن القوام الجيد يكتسب جودته من العادات   paula moore (7007)باولا موري  ويشير 

الصحية السليمة وتعد أحد أهم المجالات التي يمكن إكساب الطلاب العادات القواميه الصحيحة 
 ( 222:10عن طريق دروس التربية الرياضية المدرسية وتكون محدد  بالاهداف والواجبات)

إلى أن السباحة تعتبر أمتع الرياضات وتتم ممارستها في  م(0991عادل فوزي جمال)ويوضح 
حمامات السباحه وعلى الشواطئ وتمارسها جميع الأعمار من اجر اللهو والترفيه ولكن في حقيقة 

لجسم الامر هي رياضة تصلح لجميع الطبقات والفئات وبالإضافة إلي انها تمتع ممارسيها وتفيد ا
بفوائد بدنية وحركية وتعرض الجسم لاشعة الشمس وتساعد على تبادر العمر العضلي للعضلات 
العاملة علي الانقباض او الانبساط وتساعد السباحة  ممارسيها علي التناسق والرشاقة وحسن 
المظهر ، وممارسة السباحة لا تحتاج الي اي شيء مكلف او ادوات او اجهزه لذا فهي رياضه 

 (83:10الفئات .)كر 
الي ان سباحة الصدر تعتبر من السباحات الصعبة لما يواجهه  م(0991محمد علي )ويوضح 

المتدرب من صعوبة في التوافق بين حركة الذراعين والرجلين كما ان مقاومة الماء تكون كبير  
لرجلين فيها فيها مما يؤدي إلي اعاقة حركة الجسم للأمام وتعتبر السباحة الوحيد  التي تكون ل

دور فعار في ادائها من تأثير في حركة الجسم للأمام والجدير بالذكر أن المرحلة الرجوعية في 
سباحة الصدر تكون داخر الماء التي تختلف عن باقي طرق السباحة الأخري والتي تكون الحركة 

أثناء الأداء .  الرجوعية فيها خارج الماء والأمر الذي يزيد من المقاومة التي تقع علي السباح
(12:82) 
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أن السباحة التعليمية  م(7000م( ، محمد على القط )0991أسامه كامل راتب )ويتفق كلا من 
تهدف الى إكساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة في ضوء مبدأ الترويح والأمن والسلامه  

 ( 22:88( ، )12:1ت العليا )كما أنها تكون المرحلة الاولى للإنتقار للتدريب والوصور للمستويا
أن سباحة الصدر تعتبر هي السباحة الوحيد  التي تكون  م(0999محمد على القط )ويوضح 

للرجلين دور إيجابي وفعار فيها بنسبه قد تعادر ما للذراعين من تأثير حركه الجسم للأمام لذلك 
 ( 122:81فهي تعتبر من أبطأ السباحات الأربعة.)

 مشكلة البحث 
لار ملاحظة الباحث لمبتدئي سباحة الصدر أن بعضهم يعانون من وجود انحرافات قوامية من خ

 وخاصة في الطرف السفلي .
ان التشوهات التي تحدث في مرحلة الطفولة تستمر في زيادتها  م(7002إقبال رسمي )وتوضح 

 ( 22:2وثباتها مع تقدم العمر اذا لم يتم اكتشافها وعلاجها )
أن القوام الجيد يكتسب جودته وصحته من  مpaula moore  (7007)ي باولا مور ويشير 

عادات صحية سليمة والتي تعد اهم احد المجالات التي يمكن من خلالها إكساب التلاميذ العادات 
 (222:10القوامية الجيد  من خلار الدروس محدد  الأهداف والواجبات . )

للإنحرافات القوامية عند الأطفار هي العظام أن أكثر العظام عرضة  م(7002مروة مدين )وتري 
الحاملة لوزن الجسم أي عظام الطرف السفلي التي تظهر وظيفتها في المشي والمحافظة علي 
نما تحتاج إلي القو  لتحمر وزن الجسم وأي وزن زائد  الوقوف المعتدر وهي وظائف ليست بدقيقة وا 

 ( 4:42يحمله الطفر . )
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 إلي التساؤر التالي : وهذا ما دفع الباحث
 ما هي فاعلية برنامج مائي لتعلم سباحة الصدر علي علاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة 

 أهداف البحث:
يهدف البحث إلى التعرف على فعالية برنامج مائى لتعلم سباحة الصدر وعلاج اصطكاك 

 الركبتين لمبتدئى السباحة من خلار التعرف على : 
مج المائي على كر من ) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية فعالية البرنا -1

 المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين ( لمبتدئى السباحة .
 نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى كر من    -2

ة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك ) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحال         
 الركبتين( لمبتدئى السباحة .

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح القياس  -1

البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك 
 بتين ( لمبتدئى السباحة .الرك

توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى ) مستوى الأداء  -2
 المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين( لمبتدئى السباحة. 

    منهج البحث   منهج البحث   
تصااميم القياااس ) القبلااى، البينااى، البعاادى ( لمجموعااة اسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااى بإسااتخدام 
 تجريبية واحد  لملائمته لطبيعة هذا البحث .

    عينة البحث   عينة البحث   
( مبتادئ ساباحة بواقاع  22قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وكان قوامها )       

ئين السباحة هام أفاراد عيناة ( مبتدئ سباحة هم أفراد عينة البحث الأساسية ، وخمسة من مبتد11)
 البحث الإستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. 
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 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن
 (0جدول)

التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن                     
 70ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 ..0 6 0.2 0.2.2 سم الطول
 0.7- 6.0 .. 7.2. كجم الوزن
 0.1- 0.0 00 00.2 سنة السن

 ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات الطور والوزن والسن تراوحت بين1يوضح جدور )      
 مما يدر على إعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات . 8±( أى أنها تقع بين  2.8:  2.3-)  

( يوضااااحان اعتداليااااة التوزيااااع الطبيعااااى لقياسااااات ) مسااااتوى الأداء  1( ، )  4كمااااا أن جاااادولي ) 
المهاااري لسااباحة الصاادر ، الحالااة القواميااة المرتبطااة بإصااطكاك الااركبتين ( لمبتاادئي السااباحة قيااد 

 البحث
 (  7جدول ) 

 يعى لقياسات مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدراعتدالية التوزيع الطب
 70لمبتدئي السباحة قيد البحث                   ن=                    

مستوى الأداء المهاري 
 لسباحة الصدر

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 7.0 7.0 1 1.3 درجة الطفو

 7.1 3.1 5 5.3 درجة ضربات الرجلين

 7.1 3.1 0 0.3 درجة حركات الذراعين

 7 7.1 3 3 درجة التوافق

 7.1 1.1 31 31.1 درجة المجموع
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( أن قيم معاملات الالتواء للقياسات المرتبطاة بالمساتوى الأداء المهااري   2يوضح جدور )       
مماا  8±أنهاا تقاع باين  ( أى 2.4:  2لسباحة الصدر لمبتدئي السباحة قيد البحاث تراوحات باين ) 

ياادر علااى إعتداليااة التوزيااع الطبيعااى للقياسااات المرتبطااة بالمسااتوى الأداء المهاااري لسااباحة الصاادر 
 لمبتدئي السباحة قيد البحث .

 ( .جدول ) 
 اعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسات الحالة القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين

 70ن=                لمبتدئي السباحة قيد البحث 
مستوى الأداء المهاري 

 لسباحة الصدر
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 0.2- 7.9 060 ..060 درجة الزاوية الوحشية للركبة اليمنى
الزاوية الوحشية للركبة 

 0.0- 7.9 060 060.9 درجة اليسرى

المسافة بين النتوئين 
ن لعظمي الانسيين السفليي

 القصبة
 0.0 0.1 2 2.0 سم

( أن قيم معاملات الالتواء لقياسات الحالة القوامية المرتبطاة بإصاطكاك   8يوضح جدور )       
ممااا  8±( أى أنهااا تقااع بااين  2.4:   2.0-الااركبتين لمبتاادئي السااباحة قيااد البحااث تراوحاات بااين ) 
قوامياة المرتبطاة بإصاطكاك الاركبتين لمبتادئي يدر على إعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسات الحالاة ال

 السباحة .
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    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  
 جهاز الريستاميتر  -1
 ميزان طبى معاير.    -2
 اختبار لقياس مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر.  -8
   جهاز الجينوميتر .  -4
 شريط قياس .  -1

 اصطكاك الركبتين لمبتدئى السباحةخطوات تصميم البرنامج المائى لتعلم سباحة الصدر وعلاج 
قااام الباحااث بااالإطلاع علااى المراجااع العلميااة والدراسااات المرجعيااة المرتبطااة بموضااوع البحااث       

 وذلك بهدف تصميم البرنامج المائى وتم الأتى :
 تحديد الهدف من البرنامج المائي

 يهدف البرنامج التأهيلى المائى إلى الأتى : 
 المهارى لسباحة الصدر لمبتدئي السباحة . تحسين مستوى الأداء  -1
 علاج اصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة -2

 تحديد أسس البرنامج المائي
 تحقيق الهدف الذي أعد من أجله  -1
 قبور البرنامج للتطبيق العملي .  -2
 مرونة البرنامج   -8
 تناسب محتوى البرنامج مع الزمن الكلى وعدد الوحدات المحدد  .   -4
 يم لأحمار البرنامج المائي .التقنين السل  -1

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى المائى
قام الباحث بالإطلاع علاى المراجاع والدراساات المرجعياة التاى تناولات تعلايم ساباحة الصادر        

بالإضافة إلاى التمريناات العلاجياة المائياة لإنحاراف اصاطكاك الاركبتين ماع تحدياد الهادف مان تلاك 
 ا إلى مراحر متدرجة من السهر إلى الصعب. التمرينات وتقسيمه
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 خطوات تطبيق البرنامج المائى  
 الدراسة الإستطلاعية 

م 22/9/2219م إلااى 22/9/2219قاام الباحاث باإجراء دراساة اساتطلاعية خالار الفتار  مان       
علااى عينااة قوامهااا خمسااة ماان مبتاادئي السااباحة ماان نفااس مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية  

 ك بغرض التأكد من ملائمة البرنامج المائي للعينة قيد البحث .وذل
     دراسة البحث الأساسية 

فى ضوء ما أسفرت عناه الدراساة الإساتطلاعية قاام الباحاث بتطبياق دراساة البحاث الأساساية       
 على النحو التالى : 

مستوى الأداء المهاري لسباحة : قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات " القياسات القبلية 
الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين "على العينة قيد البحث فى الفتر  ما بين 

 م   .        82/9/2219 م إلى 29/9/2219
قام الباحث بتطبيق البرنامج المائى على العينة قيد  تطبيق دراسة البحث الأساسية : 2/7/7/.

م  28/12/2219م   إلى 2/12/2219الأهلي فرع الشيخ زايد فى الفتر  من البحث بالنادي 
 بواقع ثلاثة وحدات تأهيلية أسبوعيا أيام  ) السبت ،  الإثنين ، الأربعاء ( ولمد  ثلاثة شهور .

 القياسات البينية
الحالة  قام الباحث بإجراء القياسات البينية للمتغيرات " مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، 

م إلى 9/11/2219القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين "على العينة قيد البحث فى الفتر  ما بين 
 م  .        11/11/2219

 القياسات البعدية 
قااام الباحااث بااإجراء القياسااات البعديااة للمتغياارات " مسااتوى الأداء المهاااري لسااباحة الصاادر ،      

الحالاااااة القوامياااااة المرتبطاااااة بإصاااااطكاك الاااااركبتين "علاااااى العيناااااة قياااااد البحاااااث فاااااى الفتااااار  ماااااا باااااين 
 م .        21/12/2219م   إلى 24/12/2219

 المعالجات الإحصائية
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 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 21 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      
 ى            المتوسط الحساب -1
 الوسيط  -2
 الانحراف المعيارى                       -8
 معامر الإلتواء  -4
 تحلير التباين ) ف ( فى اتجاه واحد           -1
 اختبار أقر فرق معنوى                                  -2
 نسبة التحسن المطلق  %  -0

 عرض ومناقشة النتائج: 
 ( 0جدول ) 

ن قياسلللات البحلللث ال لا لللة ) القبللللى ، البينلللى ، البعلللدى ( فللللى                  تحليلللل التبلللاين وقيملللة ف بلللي
) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بلإنحراف          اصلطكاك 

 02الركبتين ( لمبتدئى السباحة                             ن= 

مصدر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 تالمربعا

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت
 قيمة ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
 
 
 
 
 

مستوى الأداء 

بين  الطفو
 القياسات

760.6 7 0.7.. .0.1*  
0.0 

داخل 
 القياسات

022 07 0.7 

  00 0.9.6 المجموع
  *79.2 771.7 7 ..026بين  ضربات الرجلين
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المهاري 
لسباحة 
 الصدر 

 
 
 

 0.0 القياسات
ل داخ

 2.2 07 .7. القياسات

  00 ..229 المجموع
بين  حركات الذراعين

  *72.0 771.1 7 022.6 القياسات
0.0 

داخل 
 9 07 779 القياسات

  00 616.6 المجموع
بين  التوافق

 *06.0 010.0 7 60.2. القياسات

داخل  0.0
 00 07 022 القياسات

  00 2.2.2 المجموع
بين  مجموعال

.0.9. 7 6021.7 القياسات
0 

داخل  0.0 *..7.
 90 07 222 القياسات

  00 7...66 المجموع
الحالة 
القوامية 
المرتبطة 

الزاوية الوحشية 
 للركبة اليمنى

 

بين 
 920.1 7 2..090 القياسات

70..* 0.0 
 00 07 200.1داخل 
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بإنحراف          
اصطكاك 
 الركبتين

 القياسات
  00 ..7001 المجموع

الزاوية الوحشية 
 للركبة اليسرى

 

بين 
 9.6 7 0127 القياسات

داخل  0.0 *71.0
 .. 07 600.2 القياسات

  00 7027.2 المجموع
المسافة بين 

النتوئين الانسيين 
السفليين لعظمي 

 القصبة
 

بين 
 6.1. 7 6..2 القياسات

داخل  0.0 *..2
 2 07 72.0 القياسات

  00 000 المجموع
 77..= 07، 7ودرجة حرية  0.02قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ،   4يوضح جدور )  
ى ( ف 82.8: 1.8البعدى ( فى المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيم ف المحسوبة بين  ) 

مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر والحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين 
،  2.21لمبتدئى السباحة قيد البحث ، وتلك القيم أكبر من قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

 كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقر من مستوى المعنوية لها.  
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 (  2جدول )  
( لقياسات البحث ال لا ة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى      L.S.Dاختبار أقل فرق معنوى ) 

) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك                                          
 02ن=        الركبتين ( لمبتدئى السباحة                      

المتوسط  القياسات المتغيرات
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى
 متوسط

 الفرق  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرق  
القيمة 

 الإحتمالية
 متوسط

 الفرق  
القيمة 

 الإحتمالية
 
 
 
 
 

مستوى 
الأداء 

المهاري 
لسباحة 
 الصدر 

 
 
 

القياس  الطفو
 القبلى

..0   -7.2* 0.0 -2.9* 0.0 

القياس 
 البينى

2.1     -..7* 0.0 

القياس 
 البعدى

9       

ضربات 
 الرجلين

القياس 
 القبلى

2.0   -..1* 0.0 -2.1* 0.0 

القياس 
 البينى

1.9     -0* 0.0 

القياس 
 البعدى

07.9       

حركات 
 الذراعين

القياس 
 القبلى

0.0   -0.7* 0.0 -2.1* 0.0 

 0.0 *6..-     ..1القياس 
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 البينى
القياس 
 البعدى

00.9       

القياس  التوافق
 0.0 *6.9- 0.0 *6..-   0 القبلى

القياس 
 0.0 *...-     0.6 البينى

القياس 
       2.9 البعدى

القياس  المجموع
-   7..0 القبلى

00.2* 0.0 -
71.2* 0.0 

القياس 
 0.0 *00-     72.2 البينى

القياس 
       00.2 البعدى

الحالة 
القوامية 
المرتبطة 

بإنحراف          
اصطكاك 
 الركبتين

الزاوية 
الوحشية 
للركبة 
 اليمنى
 

القياس 
 0.0 *06- 0.0 *6.0-   ..060 القبلى

القياس 
 0.0 *9.6-     066.2 البينى

القياس 
       ..026 البعدى

 0.0- 0.0 *2.0-   060.9القياس الزاوية 
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الوحشية 
 للركبة
 اليسرى
 

 *02.2 القبلى
القياس 
-     066 البينى

00.6* 0.0 

القياس 
       026.6 البعدى

المسافة 
بين 

النتوئين 
الانسيين 
السفليين 
لعظمي 
 القصبة
 

القياس 
 0.0 *7.. 0.0 *0.0   2.0 القبلى

القياس 
 0.0 *7.0     0 البينى

القياس 
       0.9 دىالبع

( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين قياساااات البحاااث الثلاثاااة ) القبلاااى ،   1يوضاااح جااادور )       
البيناااى ، البعااادى ( لصاااالح القيااااس البعااادى فاااى مساااتوى الأداء المهااااري لساااباحة الصااادر والحالاااة 

ت القاايم القواميااة المرتبطااة بااإنحراف اصااطكاك الااركبتين لمبتاادئى السااباحة قيااد البحااث ، حيااث كاناا
 الإحتمالية المحسوبة أقر من مستوى المعنوية لها.

 مناقلشة النتلائج وتفسيرها:
 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : –

 " توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (
 صدر ، الحالة القواميةلصالح القياس البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة ال

 المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين ( لمبتدئى السباحة " 
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( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين قياسااات البحااث   1( ، )   4توضااح نتااائج الجاادولين )        
الثلاثااة ) القبلااى ، البينااى ، البعاادى ( لصااالح القياااس البعاادى فااى مسااتوى الأداء المهاااري لسااباحة 

 ويرجع الباحث ذلك إلى مايلي :،  تدئى السباحة قيد البحثالصدر لمب
فعالية البرنامج المائي والذي يشتمر تعلم سباحة الصدر ومايشامله مان تمريناات مختلفاة تعمار  -1

 على تحسن أداء كر من : 
  الطفو 
  ضربات الرجلين 
  حركات الذراعين 
 التوافق 
 المجموع الكلي 

( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااين قياساااات   1( ، )   4 كماااا توضاااح نتاااائج الجااادولين )       
البحااث الثلاثااة ) القبلااى ، البينااى ، البعاادى ( لصااالح القياااس البعاادى فااى الحالااة القواميااة المرتبطااة 

 ويعزو الباحث ذلك إلى مايلي :،  لمبتدئى السباحة قيد البحث بإنحراف اصطكاك الركبتين
 كاك الركبتين والذي يعمر على الآتي :فعالية العلاج المائي لإنحراف اصط -1
 العود  بالعضو المصاب بالانحراف الى الوضع الطبيعي . -أ

 تقلير الضغط  الواقع على مفصر الحوض . -ب
 تحسين المدى الحركي لمفصر الحوض . -ج
 اطالة العضلات على الجانب الخارجي للركبة . -د
 تقوية العضلات على الجانب الداخلي للركبة . -ه

م ( أنه كلماا زادت زاوياة الاصاطكاك واقتربات مان الدرجاة 2211)  صفاء الخربوطليوتؤكد       
 ( 94:12كلما كان افضر واقترب الشخص إلى الوضع الطبيعي .) 132
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، " نيلرمين عبلد ا   (81) م (7000" محمد أباظة " )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كر من
برناااااامج الماااااائي يعمااااار علااااى تحساااااين الحالاااااة القوامياااااة المرتبطاااااة ( علااااى أن ال48) م (7000" ) 

 لمبتدئى السباحة . بإنحراف اصطكاك الركبتين
 للتحقق من صحة الفرض ال اني الذى ينص على : –

 " توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى  
 ة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحال

 الركبتين( لمبتدئى السباحة " 
( وجااود نسااب التحساان بااين قياسااات البحااث الثلاثااة فااى المتغياارات قيااد   1يوضااح جاادور )       

البحااث حيااث كاناات أعلااى نساابة تحساان بااين القياسااين القبلااى والبعاادى لمتغياار التوافااق فااى مسااتوى 
كماا كانات أقار نسابة تحسان باين القياساين القبلاى والبيناي لمتغيار  الاداء المهاري لساباحة الصادر ،

 الزاوية الوحشية للركبة اليسرى ، ويعزو الباحث ذلك إلى ماير : 
 التخطيط الجيد لمحتوى البرنامج المائي لمبتدئي السباحة . -0     
 اتباع الأسس السليمة عند استخدام البرنامج المائي لمبتدئي السباحة . -7     
التأثير الإيجابى للبرنامج المائي لمبتدئي السباحة ومايشمله من جزء لتعليم سباحة الصادر وجازء  -.     

 لعلاج اصطكاك الركبتين .
م ( أن الغرض من برنامج علاج اصطكاك الركبتين 2211)  صفاء الخربوطليكما توضح       

 هو كما يلي :
 الوحشي للفخذ .شد واطالة العضلات التي انكمشت على الجانب  -1
 تقوية العضلات بالجانب الإنسي والأربطة التي امتدت وضعفت . -2
 تعليم طريقة المشية الصحيحة  -8
 (  91:  12تقوية العضلات الرافعة لقوس القدم . ) -4
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أن التمرينااات التأهيليااة تسااتخدم فااي عاالاج حااالات  م(7000ناهللد عبللد الللرحيم )كمااا تااري 
ياااق العناياااة بمظااااهر ضاااعف بعاااض العضااالات والأربطاااة الخلااار الاااوظيفي للجااازء المصااااب عااان طر 

والمفاصاار ماان خاالار أداء التمرينااات وتطااوير القااو  العضاالية والمرونااة المفصاالية والتوافااق العضاالي 
العصابي، كماا أن التمرينااات هاي المحااور الأساساي فااي عالاج بعااض الإصاابات الرياضااية لماا لهااا 

 (11: 42من دور كبير في إعاد  تأهير العضلات العاملة. )
علاى  (  1م ( ) 2214اباراهيم عيساى  " )" كما تتفاق تلاك النتاائج ماع نتاائج دراساة كار مان

 لمبتدئى السباحة . أن البرنامج المائي يعمر على علاج اصطكاك الركبتين
م ( أن التمرينااات العلاجيااة فااي الماااء 1990)  عصللام حلمللي واسللامة ريللاضكمااا يوضااح 
 تعمر على الآتي :

الدفء طوار فتر  العلاج في الماء نظرا لزياد  في إفراز هرمونات الجسم خاصة شعور الشخص ب  -0
 هرمون الأدرينالين وزياد  الدور  الكيميائية الحيوية اللاهوائية.

 إختفاء ألام التقلص العضلي وتزداد الحركة سهولة مما يؤدي إلي الإسترخاء.  -7
 الواقع علي يودي إلي الإسترخاء.يوفر المسبح الفرصة للتدرج الدقيق في العبء البدني   -.
 زياد  القدر  علي الحركة والمناور  لدي الشخص الغير قادر علي التحرك فوق الأرض.  -0
 توفير وقت العلاج نظرا للمقاومة المؤثر  للماء علي الأجزاء المتحركة خلاله.  -2
المسبح يمكن استخدام أوضاع بدء أولية تخفف من تأثير الوزن الأمر الذي يستحير خارج   -6

.(02:77) 
ويؤكااد الباحااث أن نجاااح البرنااامج المااائي الااذي يعماار علااى تحساان مسااتوى الأداء المهاااري لسااباحة 
الصاادر بالإضااافة إلااى تحساان الحالااة القواميااة المرتبطااة بااإنحراف اصااطكاك الااركبتين  يقاااس بقاادر  

 المبتدئ على الأتي :
 القدر  على الدفع والانزلاق من جانب الحوض .  -1
 م .22الفراشة لمسافة سباحة   -2
 القدر  على التحرك في اتجاهات مختلة داخر الماء .  -8
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 . 132اقتراب زاويا الركبتين إلى أقرب درجة من  -4
 الاستنتاجات والتوصيات :

 :استنتاجات البحث
 في حدود عينة البحث أمكن التوصر إلي الاستنتاجات الأتية 

ثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح القياس وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلا  -1
البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك 

 الركبتين ( لمبتدئى السباحة .
وجود نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى ) مستوى الأداء   -2

 لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين( لمبتدئى السباحة.  المهاري
 التوصيات

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود طبيعة العينة والمعالجات الإحصائية المستخدمة 
نطلاقا مما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة يوصي الباحث بما يلي :  وا 

لمائي المقترح لتعليم سباحة الصدر وعلاج اصطكاك الركبتين لمبتدئي الإسترشاد بالبرنامج ا -1
 السباحة .

توجيه معلم السباحة إلي ضرور  الإكتشاف المبكر للتشوهات القوامية قيد البحث وكيفية علاجها   -2
. 

 عمر المزيد من البحوث التي تشمر مراحر سنية مختلفة .  -8
 عمر بحوث تشمر انحرافات قوامية مختلفة .  -4
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 المراجع :
 اولا : المراجع باللغة العربية

تأثير برنامج تأهيلي لتنمية التحكم القوامي لإصطكاك الركبتين للمعاقين  إبراهيم علي عيسي : -1
بصريا بمركز الطب الطبيعي بدولة الكويت ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق 

 م .2214
رفولوجية الطرف السفلي وعلاقتها بالإصابات لدي ناشئ المرونة ومو  أحمد جلال فهمي بدير : -2

 م .2214كر  القدم ، رسالة ماجستير غير منشور  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها 
تربية القوام ، مذكرات منشور  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصور   أحمد سليمان ابراهيم : -8

 م 2220
الاعداد النفسي لتدريب الناشئين ودلير المدربين وأولياء الأمور ، دار الفكر  أسامة كامل راتب : -4

 م .1990العربي ، القاهر  
 م .1993تعليم السباحة ، دار الفكر العربي ، القاهر   أسامة كامل راتب : -1
 م .2220القوام والعناية بإجسامنا ،دار الفجر للنشر والتوزيع ، القاهر  إقبال رسمي محمد : -2
 م .1999: اللياقة الطريق للحيا  الصحية ، منشأ  المعارف ، جامعة الاسكندرية  ن وديع فرجإلي -0
برنامج تأهيلي مقترح لتنمية التحكم القوامي للمعاقين بصريا بالمرحلة  بدر أدجين العنزي : -3

ة الابتدائية ، رسالة ماجستير غير منشور  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندري
 م .2223

دراسة تأثير بعض التشوهات القوامية المنتشر  بين تلاميذ  م :7000بلال محمد متولي أحمد  -9
المرحلة الابتدائية بمحافظة الغربية علي أداء بعض المهارات الحركية الأساسية ، رسالة ماجستير 

 غير منشور  ، كلية التربية الرياضية جامعة السادات .
أثر استخدام الأوزان الخفيفة في الوسط المائي علي  : م0992حسام الدين فاروق  -12

تطوير بعض القدرات البدنية والمستوي المهاري في السباحة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية 
 الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
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